
南昌航空大学2019年上半年《国家学生体质健康标准测试》通知

各学院：

我校2019年《国家学生体质健康标准测试》将于11月2日-11月21日全面展开。由于学生多，任务重，请各学院全力配合体育学院完成测试工作。现根据测试需要，制定以下测试要求。

一、测试对象：

2018级、2019级各本科班学生（具体时间见表一、表二、表三、表四）

二、测试内容：

1、形态、机能三项：身高、体重、肺活量。

2、身体素质：立定跳远、坐位体前屈、50米；

男生： 1000米、引体向上；

女生： 800米、一分钟仰卧起坐。

三、测试的地点：校田径场（在田径场大门集合）

四、考试有关规定：

1、以自然班为单位在规定时间内进行考试，学生必须携带身份证或学生证进行考试，缺证件者不准参加考试。

2、严肃考试纪律，杜绝舞弊现象，对考试当中舞弊现象一经发现，按教务处学籍管理第二十五条处理，请同学们相互监督，配合考试工作的顺利进行。

3、各班长、体育委员协助监考老师进行各项考试工作，若有问题及时向老师汇报。

4、班级中的学籍异动学生(复学、降级)，测试跟在现在班级进行，不要跟原来班级。

5、测试时穿运动服和运动鞋，做好充分的准备活动以免出现意外。

6、测试前期身体不适的同学可申请延后测试，但必须在11月18日前办理补测手续，补测时间在11月21日下午1点半，没有办理补测手续的同学不能进行补测。残疾或特殊体质的学生参加能力范围内的测试，不能测的项目请到教务处办理免测手续，同时附带由医院开具的疾病证明

如有疑问，请到体育学院体质测试中心咨询（体训馆105室）。

南昌航空大学教务处

南昌航空大学体育学院

2019年10月25日
 各班具体测试时间安排表

    详细安排见表一、表二、表三、表四如遇特殊天气情况不能正常进行测试，测试安排另行通知。

表一、南昌航空大学2018级学生体质健康标准测试安排（11月2日）

	8:00—10:00
	10:00—12:00
	13:30—15:30
	15:30—17:30

	180111
	180911
	180133
	181011
	180233
	181211
	180323
	181263

	180112
	180912
	180141
	181012
	180241
	181212
	180331
	181421

	180121
	180921
	180142
	181111
	180242
	181213
	180332
	181431

	180122
	180922
	180211
	181112
	180301
	181221
	180333
	181432

	180123
	180931
	180212
	181113
	180302
	181222
	180334
	181441

	180124
	180941
	180213
	181114
	180311
	181241
	180335
	181442

	180125
	180951
	180221
	181121
	180312
	181242
	180336
	181451

	180126
	180961
	180222
	181122
	180313
	181251
	180341
	181452

	180127
	180962
	180223
	181123
	180314
	181261
	180342
	181511

	180131
	180971
	180231
	181131
	180321
	181262
	180343
	181521

	180132
	
	180232
	181132
	180322
	
	180344
	


表二、南昌航空大学2018级学生体质健康标准测试安排（11月3日）

	8:00—10:00
	10:00—12:00
	13:30—15:30
	15:30—17:30

	180351
	181531
	180431
	182012
	180482
	180813
	180632
	182081

	180361
	181532
	180432
	182013
	180511
	180814
	180641
	182211

	180362
	181533
	180441
	182021
	180512
	180815
	180642
	182212

	180411
	181534
	180442
	182041
	180513
	180816
	180643
	182213

	180412
	181611
	180443
	182042
	180521
	180831
	180644
	182214

	180413
	181612
	180451
	182051
	180531
	180832
	180651
	182251

	180414
	181613
	180452
	182061
	180611
	180841
	180652
	182252

	180415
	181614
	180461
	182071
	180612
	180842
	180711
	182271

	180421
	181621
	180462
	182072
	180621
	180851
	180731
	182281

	180422
	182011
	180471
	182073
	180622
	180852
	180811
	

	180423
	
	180481
	
	180631
	
	180812
	


补测时间：各班学生补测时间安排：11月21日下午1点半

表三、南昌航空大学2019学生体质健康标准测试安排（11月16日）

	8:00
	10:00
	     13:30
	15:30

	190111
	190911
	190133
	191011
	190241
	191132
	190331
	191262

	190112
	190912
	190141
	191012
	190242
	191211
	190332
	191421

	190121
	190921
	190142
	191111
	190301
	191212
	190333
	191431

	190122
	190922
	190211
	191112
	190302
	191213
	190334
	191432

	190123
	190931
	190212
	191113
	190311
	191221
	190335
	191441

	190124
	190941
	190213
	191114
	190312
	191222
	190336
	191442

	190125
	190951
	190221
	191121
	190313
	191241
	190341
	191451

	190126
	190961
	190222
	191122
	190314
	191242
	190342
	191452

	190127
	190962
	190231
	191123
	190321
	191251
	190343
	191461

	190131
	190971
	190232
	191131
	190322
	191261
	190351
	191511

	190132
	
	190233
	
	190323
	
	190361
	


表四、南昌航空大学2019学生体质健康标准测试安排（11月17日）

	8:00
	10:00
	    13:30
	15:30

	190362
	191512
	190441
	191621
	190512
	192051
	190731
	192251

	190411
	191521
	190442
	191622
	190513
	192061
	190811
	192252

	190412
	191531
	190443
	191623
	190521
	192071
	190812
	192271

	190413
	191532
	190451
	191624
	190531
	192072
	190813
	192281

	190414
	191533
	190452
	192011
	190611
	192073
	190814
	192291

	190415
	191534
	190461
	192012
	190612
	192081
	190831
	192292

	190421
	191611
	190462
	192013
	190613
	192211
	190832
	192293

	190422
	191612
	190471
	192014
	190614
	192212
	190841
	192294

	190423
	191613
	190481
	192015
	190621
	192213
	190842
	

	190431
	191614
	190482
	192016
	190622
	192214
	190851
	

	190432
	
	190511
	
	190711
	
	190852
	


补测时间：各班学生补测时间安排：11月21日下午1点半
                                     南昌航空大学教务处

南昌航空大学体育学院

2019年10月25日
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